
 

 

 

 

 

Hétfő 

Tízórai: Zabkása bogyós gyümölcsökkel 

Ebéd: Töltött padlizsán 

Uzsonna: Gyümölcs turmix 

Vacsora: Mozzarellás csirkemell saláta ágyon 

Kedd: 

Tízórai: Diabló mogyoróvajas pufirizs 

Ebéd: Paradicsomos tészta, pulykafasírttal 

Uzsonna: Fehérje szelet, fehérje shake 

Vacsora: Tejberizs 

 

Szerda: 

Tízórai: Tojásrántotta, sok-sok zöldséggel és 

telj.kiör.kenyérrel 

Ebéd: Tejszínes ananászos csirke 

Uzsonna: mandula 

Vacsora: Paradicsomos tészta, pulykafasírttal  

 

 

 

 

 

Csütörtök: 

Tízórai: Avokádós pirítós 

Ebéd: Tejszínes ananászos csirke 

Uzsonna: Gyümölcs turmix 

Vacsora: Brokkolikrémleves csirkemell csíkokkal 

 

Péntek: 

Tízórai: Mézes pirítós 

Ebéd: Brokkolikrémleves sajtos 

melegszendviccsel 

Uzsonna: Túrókrém 

Vacsora: Céklapüré csirkemell csíkokkal 

 

Szombat:  

Tízórai: Fehérje álom 

Ebéd: Mézes csirkemell rizzsel, zöldséggel 

Uzsonna: Madártej 

Vacsora: Mézes csirkemell zöldséggel 
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