MINTAETREND

Hétfd

Tizérai: Zabkasa bogyds gylimolcsokkel
Ebéd: Toltott padlizsan

Uzsonna: Gylmoles turmix

Vacsora: Mozzarellds csirkemell salata agyon

Kedd:

Tizérai: Diablé mogyordvajas pufirizs
Ebéd: Paradicsomaos tészta, pulykafasirttal
Uzsonna: Fehérje szelet, fehérje shake
Vacsora: Tejberizs

Szerda:

Tizdrai: Tojasrantotta, sok-sok zoldséggel és
telj.kior.kenyérrel

Ebéd: Tejszines ananaszos csirke

Uzsonna: mandula

Vacsora: Paradicsomos tészta, pulykafasirttal

Csutortok:

Tizorai: Avokados piritds

Ebéd: Tejszines ananaszos csirke

Uzsonna: Gyumolcs turmix

Vacsora: Brokkolikrémleves csirkemell csikokkal

Péntek:

Tizérai: Mézes piritds

Ebéd: Brokkolikrémleves sajtos
melegszendviccsel

Uzsonna: Turokrém

Vacsora: Céklapiré csirkemell csikokkal

Szombat:

Tizérai: Fehérje dlom

Ebéd: Mézes csirkemell rizzsel, z6ldséggel
Uzsonna: Madartej

Vacsora: Mézes csirkemell zoldséggel



